Leerwerkloket

Rijnmond

**VOORBEELD E-PORTFOLIO**

"Harde werkster op zoek naar nieuwe uitdaging/ omscholing 28-40 uur."

Over mij Vul een pakkende

tekst in die bij je past

Dit past bij mij:

lk ben graag in contact met andere mensen
Ik doe graag iets voor andere mensen

Ik heb een sterk verantwoordelijkheidsgevoel
Ik kan nauwkeurig werken

Ik sta stevig in mijn schoenen

Dit doe ik graag

Aanpakken

Jij pakt graag dingen aan, met je handen 6f met je praktische denkkracht. Werk je graag met je

‘l handen, dan vind je het niet erg om buiten te werken of zwaar werk te doen. Ben je meer een
‘aanpakker’ in je denken, dan ben je oplossingsgericht, werk je graag aan concrete opdrachten en
zet je op praktische wijze jouw (soms ook leidinggevende) talenten in.

Helpen
Jij vindt het belangrijk om iets te doen voor andere mensen of de samenleving. Dienstverlenende of ) ol komt.wt d.e .
#ZB  (ver)zorgende beroepen spreken je aan. Dit kan in een baan waar je zelf de handen uit de mouwen diverse _teStJes die je
é steekt, maar bijvoorbeeld ook waar je mensen of bedrijven helpt met jouw kennis en inzicht. Of je online doet
nu graag uitvoerend werkt of meer met je hoofd; jij haalt energie uit het contact dat je hebt met
mensen.
Vervoeren

en houdt daarbij ook van contact met anderen. Beroepen in deze werksoort zijn vaak praktisch,
zoals chauffeur of bezorger. Ook vallen meer codrdinerende of leidinggevende functies met
betrekking tot logistiek onder ‘Vervoeren’.

a Jij voelt je aangesproken door banen in vervoer of logistieke processen. Je werkt graag zelfstandig

Mijn drijfveren

Mijn primaire carriére-anker is Inhoud. Ik hecht er het
meeste waarde aan om inhoudelijk uitdagend werk te
hebben. Ik vind het prettig om een specialisme te hebben en
om een expert op mijnvakgebied te zijn of te worden. Mijn
deskundigheid is voor mij de pijler waarop ik mijn loopbaan
opbouw. Ik vind het prettig als ik bij het uitvoeren van mijn
werk voldoende mogelijkheden krijg om mijn talenten /
optimaal te benutten. Het is waarschijnlijk dat ik minder Uitdaging £ /
tevreden ben met mijn werk als ik mijn specialisme niet uit \
kan oefenen of wanneer ik geen specialistische
deskundigheid op kan bouwen.

- Management

Y

Levensstijl

Autonomie

N

Toewijding ~ Stabiliteit

Deze test kost 10 Ondernemerschap

minuten de tijd en geeft

een goed beeld wat jij
belangrijk vindt in je
werk.
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Mijn voorkeuren

Sectoren

e Administratie en klantenservice e Detailhandel/winkel Hier geef je aan
e Gezondheidszorg en welzijn e Management, beleid en overheid el SEEERER @R
e Onderwijs, opleiding en training e Overheid .

e Personeel, gedrag en maatschappij e Persoonlijke dienstverlening functies je allemaal
e Transport en logistiek e Zakelijke dienstverlening aanspreken

e Zorg en welzijn

Functies

e verzorgende thuiszorg

o medewerker klantenservice
e taxichauffeur

e verzorgende thuiszorg

chauffeur personenvervoer
taxichauffeur

chauffeur personenvervoer
assistent-verkoopleider detailhandel

Mijn Talenten

Aanpassingsvermogen 00000
Groepsgericht leidinggeven Q0000
Klantgerichtheid
Nauwkeurigheid

Onderzoeken
De talenten en

vakvaardigheden
komen uit de

Samenwerken

talentenscan test en

Mijn vakvaardigheden de werkervaring die
je hebt ingevuld.

Beheren van voorraad of bedrijfsmiddelen en inkoop organiseren
E-mail en digitale agenda gebruiken

Een internetbrowser gebruiken Q0000
Gebruik maken van smartphone of tablet Q0000
Schoonmaken of onderhouden van gebouwen of omgevingen 00000
Uitleggen van werkorders, specificaties, of werktechnieken aan werknemers 00000

Mijn werkomstandigheden

Met je handen werken 00000
Buiten werken 00000
Fysiek werk 00000
Omgaan met onbekenden 00000
Zittend werken [o]e]e]e]e]
Taalkennis

Taal Spreken Schrijven
Nederlands Uitstekend Uitstekend

Engels Goed Goed

Overige kenmerken
Nog geen inhoud
Rijbewijzen

B Autorijbewijs
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Mijn beschikbaarheid

Uren per week beschikbaar : 32 - 40

A L s
= 3t - ¢
ochtend middag avond nacht

Maandag v v v v
Dinsdag v v v v
Woensdag v v v v
Donderdag v [V v v
Vrijdag v v v v
Zaterdag v v v v
Zondag V4 L4 v L4

Mijn inzetbaarheid

Fysiek inzetbaar: Ja

Vervoermiddelen

e Auto e Fiets

Certificaten

« AOV en voedingsleer

Mijn werkervaring

Werk- & denkniveau: Hoger

huishoudelijk medewerker thuis allround medewerker

Thuiszorg organisatie | heden Manege 12010-2015

Ervaringsniveau: -
Dienstverband: Vast contract
Uren per week: 23
Land werkervaring: Nederland



Cursussen & trainingen

» Praktijkdiploma loonadministratie

NHA
2020

Mijn opleidingen

MMZ PBSD 4 BOL
Albeda college 2015-2018

Opleidingsniveau: mbo 4

Opleidingsrichting: Maatschappelijk werk en begeleiding
Diploma: niet behaald

Land opleiding: Nederland

Deze opleiding wil ik nog gaan afmaken/ alsnog behalen.

Medewerker dierverzorging 2

2004 - 2006

Opleidingsniveau: mbo 2
Opleidingsrichting: Algemeen vormend
Diploma: behaald

Land opleiding: Nederland
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